
 

Иудаизм: кратко о религии, её истории и 

особенностях 

Иудаизм — одна из древнейших монотеистических религий мира, которая заложила 

основы для христианства и ислама. В этой статье кратко расскажем о её происхождении, 

священных книгах, основных догматах и традициях. 

Происхождение и история 

Иудаизм зародился во II тысячелетии до нашей эры на территории Ближнего Востока, в 

земле Ханаанской. Его основателями считаются праотцы Авраам, Исаак и Иаков, которые 

заключили завет с Единым Богом. Формирование религии связано с исходом евреев из 

Египта, получением Торы на горе Синай и пророком Моисеем. Со временем иудаизм 

развивался, появились различные течения — ортодоксальный, реформистский, 

консервативный и реконструктивистский. 

Священные книги 

Основой иудейского священного писания является Танах (Еврейская Библия). Он делится 

на три раздела: 



 Тора (Пятикнижие Моисеево) — учение о сотворении мира, истории праотцов, 

исходе из Египта и законах; 

 Невиим (Пророки) — речи и деяния пророков, призывавших к праведности; 

 Ктувим (Писания) — псалмы, притчи, мудрые изречения и исторические хроники. 

Дополнительно важную роль играет Талмуд — сборник раввинистических комментариев 

и правовых норм. 

Основные догматы 

Ключевые вероучения иудаизма включают: 

 Единобожие — вера в единого, вечного, не имеющего телесного облика Бога; 

 Избранность Израиля — особый завет между Богом и народом Израиля; 

 Тора как вечный божественный закон, обязательный для исполнения; 

 Приход Машиаха (Мессии), который принесёт окончательное избавление и мир. 

Заповеди и обряды 

В иудаизме насчитывается 613 заповедей (мицвот), охватывающих все сферы жизни. Они 

делятся на повелевающие и запрещающие. Важнейшие из них: 

 Соблюдение Шаббата (субботы) — дня покоя и духовного сосредоточения; 

 Кашрут — система правил дозволенной и запрещённой пищи; 

 Тфилин, талит и цицит — молитвенные принадлежности; 

 Миква — ритуальное очищение. 

Символ веры 

Краткое изложение основ иудаизма выражено в молитве «Шма, Исраэль»: «Слушай, 

Израиль: Господь, Бог наш, Господь един». Эта формула произносится утром и вечером и 

считается исповеданием веры. 

Праздники и обряды 

Иудейские праздники делятся на две основные категории: праздники, которые 

установлены в Пятикнижии Моисеевом, и праздники, добавленные в более поздние 

периоды, например: 

 Рош ха-Шана — еврейский Новый год, день суда и покаяния 

 Йом Киппур — Судный день, пост и молитва об очищении от грехов. 

 Песах — праздник Исхода из Египта, освобождения от рабства. 

 Шавуот — дарование Торы на горе Синай. 

 Суккот (Кущи) — воспоминание о странствиях в пустыне. 

 Ханука — праздник свечей в память о сохранении и защите иудейской веры. 

Синагога и её роль 



Синагога — это дом собрания, молитвы и изучения Торы. Раввин не является 

священником, а выступает наставником и толкователем закона. Синагога — центр 

общинной жизни, где совершаются богослужения, чтение Торы и общественные события. 

Отличительные черты 

Для иудаизма характерны акцент на действии (исполнении заповедей), а не только на 

вере, важность изучения священных текстов, приоритет земной справедливости и 

ответственности человека за свои поступки перед Богом. Большое значение придаётся 

семье, воспитанию детей и благотворительности (цдака). 

Этические принципы 

Иудаизм учит: «Не делай ближнему того, что ненавистно тебе» (золотое правило). Важны 

заповеди: почитай отца и мать, не убивай, не кради, не прелюбодействуй, не 

лжесвидетельствуй. Высшими ценностями считаются мир (шалом), справедливость 

(цедек) и милосердие (хесед). 

Современные тенденции 

Сегодня иудаизм продолжает развиваться, оставаясь религией еврейского народа во всём 

мире. В современном мире сосуществуют разные направления: от строго ортодоксального 

до либерального реформистского. Растёт интерес к возвращению религиозных традиций, а 

также к диалогу между иудаизмом, христианством и исламом. 

 


